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摘 要 

今年一季度导致股指单边下跌的压力有三重：美联储加息预期、俄乌冲突带

来的通胀预期以及市场对稳增长政策的怀疑。下跌止于金融委会议召开后。结合

基本面和盘面的动态，我们认为二季度股票市场的核心矛盾仍是经济预期的变

化，而经济预期的焦点落在稳增长政策的验证上，看这些政策能否切实有效提振

经济。 

目前市场“对稳增长政策的怀疑”有一定程度的缓和，至少在金融委会议

后，市场选择暂时相信稳增长政策的有效性。经过分析，我们认为今年出台的稳

增长政策很好的应对了去年经济下行的症结，就像对症下药，这为后续经济能够

企稳提供了一定的信心支撑。另一方面，稳增长政策的效果目前还不明朗，这意

味着股指当前面临着多空选择的难点。同时，从此轮股指反弹过程中的行业表现

来看，我们认为资金将稳增长的注押在了房地产企稳上。 

结合股指当前较低的估值水平，我们认为二季度股指趋势方向往上的概率大

于往下，即使往下，前期的低点可能也是极限位置了。 

因此，如果二季度地产出现企稳迹象，或者宽信用出现积极信号，那么沪深

300 指数有望回到 4500点的平台，距离现在的点位有 7%的上升空间。如果事情

的演绎更为积极，那么大于 7%的涨幅空间也可以期待下。 

策略方面，我们推荐逢低做多 IH或 IF；也可以尝试卖出深虚值的股指看跌

期权，以时间换空间的方式赚取利润。 

 

风险点：疫情扰动超预期、房地产行业下滑超预期，大宗商品价格进一步

攀升，及美联储收紧货币政策的节奏再超市场预期。 

 

 

 

 

 


